Sabores

te no Recreio

'rdo Recraio estd fazendo 1 5anos. As sécias Carlina
tha Locatelli resolveram comemerarofeitocomuma
grafica ("Entre cortes e sabores do Orlente”, de Carolina
yratos novos rio rodizio (como vieiras grelhadas sobre
>copgumelose palhade batata-baroa, filé-mignon com)
anfite melho devitela, e salmao grelliado com farofa

> grvas e molho poivre, R$ 47); eainda uma promagao.
barco de 300 pecas (sushis, sashimis e makimonos) o
elhor resposta: "0 quie vocé mais gosta no Sushimar?”. E
der no site <wwwi.sushirmar.com.brs.

mar: Av. das Américas 11.391, Inja 109, Recreio —
5.'Seg a sex, do melo-dia 3s 15h e das 18h & meia-noite;
ih a mela-noite; dom, do melo-dia as 23h. C.C.: Todos.

0de cadadia As dguas vao rolar
airdofomoalos OTizzianoesta langando uma
ma pequena fabrica cartasodeaguas. TemSan
ssanaise Pellegririo (italiana), Perrier
s quesaoentregues (francesa), Evian (francesa),
tercasesextas. S0 Villavicancio(argentina),
elinhaca, ciabatla Firenze (italina), Pediras
|eintegral), paa Salgadas (portuguesa), Ouro
imao, minide FinoBlue (paranaense)...
decalabresa. Sem > nmagvmm

e fermentagdio Lombardi 1,010, Bafra — 2492-
caoe  Bitesines
spaderos.cor.br). do melt-tia &s Zh. C.C.: Todos
landés

ndés Mark Kwaks, do Hollandaise, na Barra, faz pratos
1a terra: broodje gezond (pao com presunto, queijo

1, tomate, ovo e alface, RS 19,50); noardwifk light
amaran, saimao, peike branco evinagrete de gorgonzola,
‘bieshos (salmao, alface, vinagretee sorbet de limao, RS
hua de quieljc Maasdamim comold dulch (RS 18,50).
daise: Av. Licio Costa 5.750, Barm — 2452-0061.

:, o metp-tia @ mela-noite. C.C.: D, Mea ¥V,

> > Quente! Quente! Quente! <<

3554 Pitadas certeiras:
ioifo 0 supermercado
totl, Zona Sul langou a
ereas faz Zuppa, linha de
especiarias com
(Rua 50 sabores. Tem
giras anis estrelado
leiras  chifiés, curry,
1921). O cardamormio,
3, feite zimbro europeu,
a, e hit. zatararabe...

Arribal: Vai até
domingo o festival

'de comtida

mexicana do Hotel
Sheraton (2629-
1231). Oschefs
Antonio Luna e
David Jarrilp, da
Cidade do México,
fazem até musse
de tequila.

(L.F)
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Um oasis onde come-se
e pouc

muito e engorda-s
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COMIDA
CRITICA

Luciana Frées

Market. Passei a semana em
pique de noiva as vésperas do
casdrio (para la de retardata-
ria, convenhamos). Rolou até
spa para ‘que o modelito da
noite de entrega do Prémio
Rio Show de Gastrononiia,
ontem, no MAM, caisse como
manda o figurino. Felizmente,
ja em forma, driblel maiores
saias-justas. Mas por que a ses-
sao mulherzinha? Porque no
pacolao “noiva a beira de um
ataque 'de nervos™ andei fa-
zende um'périplo pelas casas
lights da cidade, aquelas com
opgaes menos caldricas no
cardapio. E, para minha ale-
dria, constatei que, no quesito
cozinha minceur, estamos
bem servidos. O Market & um
bom exemplo.

Para comegar, tem a loca-
lizagio especialissima do res-
taurante, nos fundos de um
imovel (um beco em plena
Visconde de Piraja), com pal-
meitas, banatieiras, bambus,
mesas ao ar livre e, imagina,
siléncio. £ tnico em género,
ntimero e grau — talvez dai o
folego de entrar no seu se-
gundorano de funcionamen-
to sempre cheio. £ um odsis,

Depuois, tem o seu cardapio
fresco e sem frescuras, regado
com chas geladinhos de folhas,
arnoras silvestres, funchos, fni-
tas secas (R$ 5). Pedi'um Dar-
jeeling com gelo até a borda.

Cotagdo: “Excalents 'Muito bom  Bom
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CHERNECOM creme de espinalre e risoto de sloiliano: saborsoh medids oo

Servem almogo executivo
durarite a semana (R$ 28, pra-
o principal, entrada ou sobre-
mesa) e hi sempre opcdes de
grelhados com acompanha-
mentos, nos quais vocé ¢om-
poe o seu prato.

Minha amiga pediu cheme
com creme de-espinafie e riso-
to de limao/no azeite de ca-
pinHimao (R$ 39). Ja eu; segui
o meny normial: espetinhos de
cogumelos com glacé de bal
samico (RS 10) de entrada e
atum semicru com casquinha

Razoavel Ruim
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crocante de semente é=|
¢a e girassol (R$ 37). Ve
dois ramequins: amoz m
no shoyo e abdbora & 2k
No copinho, molho espes
shoyo, mascavo, saquié =4
bre- Melhor ndo podia 4
simpético beco de lpanes
a minha (melhor) saida
medida. =

>> Market: Rus Visconoe |
Piraja 499, |panema — =.
1438, Dom a qua, c2s 3¢
17h: qul a s3b, das 8h 2 =a
noite, C.C.: Todos.

NA
Leia mais no blog =2
de gastronomiz do &
oglobo.com.br blogs tecs
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