gula indica restaurante

Com a atmosfera e o cardapio em plena sintonia com o

piblico de Ipanema, o Market se revela boa novidade

156 GULA AGOSTO 2008

0asis urbano

R10 DE JANEIRO

De tora, ele parece pequenino, a entrada
¢ discreta. Mas ao passar pelo corredor que dd
acesso ao Markert, o mais novo restaurante de
Ipanema, os clientes se surpreendem. Uma va-
randa deliciosa e o saldo principal, separados
por uma parede de vidro, revelam a amplitude
da casa. Espacoso e arejado, o endereco. que
ganhou esse nome por causa da decoragio ins-
pirada em feiras e mercados livres, é um odsis
em meio ao burburinho da agitada Rua Vis-
conde de Pirajd.

A atmosfera ¢ 0 menu estdo em sintonia
com o publico de Ipanema: gente descolada
que adora comidinhas sauddveis, A comegar
pela quantidade de sucos em oferta. Ha
combinagdes inusitadas, como a de laranja,
blueberry, quinua e mel e a de framboesa,
miisli ¢ iogurte natural. Entre os pratos,
atum com abdbora assada ao molho oriental,
sutilmente agridoce, e o cherne grelhado
com risotto de limio e azeite de capim-limao,
que jd estd entre os preferidos.

As sobremesas viao pelo mesmo caminho:
frutas vermelhas com sorvete de iogurte ou a
torta de banana com mel e aveia. Sio comidi-
nhas cheias de sabor ¢ muito frescor — a horta
fica ao lado das mesas e hd drvores frutiferas,
como uma jabuticabeira, s L/1CE GRANATO

MARKET

Rua Visconde ce Piraja, 999, Ipanema, tel, (21) 3283-1438.Comi-
da * % % 0 menu ¢ convidativo, com sugestdes leves. Decora-
cao = # % Bem colorida e despojada, tem tude a ver com o bair-
ro. Conforto * « % As mesas e 0s sofés de madeira (com almo-
fagas) oferecem aconchege. Ruido < Quase nda se ouve o burbu-
rinho da rua, pois um corredor & separa do restaurante. Carta de
vinhos Nao tem. Bar As frutas marcam presenca agui tambeém,
em drinques como o Mango Mojito e o de vodka de rosas, licor de
lichia e suco de maca. Servigo + x Pode ficar bem mais &gil,
Horario De dominge a quarta-feira, das 8 &s 17 horas. De quin-
ta-feira & sabado, das 8 horas a meiz-noite. CC Todos. Prego S5
Manohrista Néo tem,




