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O cardápio saudável contemporâneo do Market 

Ipanema (Rua Visconde de Pirajá, 499, 
Ipanema), no Rio de Janeiro, ganhou dois 
menus especiais para o verão. O de happy hour 

é servido em copinhos, sempre de terça a 
sábado, a partir das 18h. Os Camarões 
marinados (R$ 22) são servidos com creme de 
abacate, manga, gengibre e pesto de coentro; o 

Tartar de Atum (R$ 14), com molho de iogurte, 
cebolinha, gergelim e mel e o Rosbife com cebolas caramelizadas (R$ 18), é servido 
em bolinho de milho da casa. 
 
Já o menu Verão 2010 é diário. Como entrada, há o Bolinho de arroz integral (R$ 
14). Entre as opções de saladas, destaque para os mini legumes orgânicos da 

fazenda (R$ 28), com queijo de cabra, melaço de romã, Amaranto e Quinoa 
vermelha (R$ 20). Para sobremesa, Doce de goiabada com queijo (R$ 12) e Mousse 
de limão siciliano (R$ 12). 
 

Mais informações: (21) 3283-1438 / www.marketipanema.com.br  
 
http://www.portocultura.com.br/gastronomia/index.php?id=7&idNot=5506&back=7  


